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ABSTRACT 

Literature provides insights into human emotional expression through the nuances 

of language and writing style. Understanding emotions is essential for effective human 

interaction. In infancy, emotional expression is fundamental to understanding the world. 

It is learned through sensitive and contingent interactions between infants and their 

mother or caregiver, which can become a secure attachment that influences the 

development of emotional expression. The quality of this attachment shapes the child's 

emotional expression. 

 

This research discusses the significance of attachment in the development of 

emotional expression in children, as portrayed through the character of Mary Lennox in 

Frances Hodgson Burnett's classic novel, The Secret Garden. The study examines Mary 

Lennox's characteristics, explores her attachment styles, and assesses how these styles 

shape her emotional expression and ultimately contribute to her character transformation. 

The objectives of this research include identifying Mary Lennox's characteristics before 

and after she moves from India to England, examining her attachment styles before and 

after her move, and analysing how these attachments influence the development of her 

emotional expression. 

 

To conduct this research, library research and psychological approach are applied. 

Theory of character and characterization by M. J. Murphy which taken from his book; 

Understanding the Unseen is applied to analyse the characteristics of Mary Lennox. 

Theory of attachment originated by John Bowlby is applied to analyse Mary Lennox’s 

attachment in India and England. Theory of emotional expression development by Laura 

E. Berk which taken her book Child Development is mainly applied to analyse how 

attachment of Mary Lennox influences her emotional expression development.  

 

The analysis reveals a stark contrast in Mary Lennox's characteristics between 

India and England. In India, she is tyrannical, abusive, cold, and, self-absorbed. However, 

after living in England, she undergoes a notable transformation, displaying qualities of 

being polite, outspoken, caring, and lively. These contrasting characteristics are related 

to her avoidant attachment to her parents and her resistant attachment to her caregiver, 

Saidie, in India. These attachment styles hinder her development of emotional expression 

while growing up in India. In England, Mary experiences positive change as she forms 

secure attachments with Martha, Ben, Dickon and Colin. This change is facilitated by the 

sensitive and responsive interactions and emotional support she receives from these 

newfound companions. 
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ABSTRAK 

Sastra memberikan wawasan tentang ekspresi emosi manusia melalui nuansa 

bahasa dan gaya penulisan. Memahami emosi sangat penting untuk interaksi sosial yang 

efektif. Pada masa awal kehidupan bayi, ekspresi emosi merupakan hal yang mendasar 

untuk memahami dunia. Hal ini dipelajari melalui interaksi yang sensitif dan kontinu 

antara bayi dan ibu atau pengasuhnya, yang dapat menjadi keterikatan yang aman yang 

memengaruhi perkembangan ekspresi emosional. Kualitas kelekatan ini membentuk 

ekspresi emosional anak. 

emosional pada anak-anak, seperti yang digambarkan melalui karakter Mary Lennox 

dalam novel klasik karya Frances Hodgson Burnett, The Secret Garden. Penelitian ini 

mengkaji karakteristik Mary Lennox, mengeksplorasi gaya kelekatannya, dan menilai 

bagaimana gaya ini membentuk ekspresi emosinya dan pada akhirnya berkontribusi pada 

transformasi karakternya. Tujuan dari penelitian ini termasuk mengidentifikasi 

karakteristik Mary Lennox sebelum dan sesudah ia pindah dari India ke Inggris, 

memeriksa gaya kelekatannya sebelum dan sesudah kepindahannya, dan menganalisis 

bagaimana kelekatan tersebut memengaruhi perkembangan ekspresi emosinya. 

 

Untuk melaksanakan penelitian ini, penelitian kepustakaan dan pendekatan 

psikologis diterapkan. Teori karakter dan penokohan oleh M. J. Murphy yang diambil 

dari bukunya; Understanding the Unseen digunakan untuk menguraikan karakteristik 

Mary Lennox. Teori kelekatan yang dicetuskan oleh John Bowlby digunakan untuk 

menganalisis kelekatan Mary Lennox di India dan Inggris. Teori perkembangan ekspresi 

emosi oleh Laura E. Berk yang diambil dari bukunya Child Development digunakan 

untuk menguraikan bagaimana kelekatan Mary Lennox mempengaruhi perkembangan 

ekspresi emosinya. 

 

Analisis mengungkapkan perbedaan yang mencolok dalam karakteristik Mary 

Lennox antara India dan Inggris. Di India, dia kejam, kasar, dingin, dan mementingkan 

diri sendiri. Namun, setelah tinggal di Inggris, ia mengalami transformasi yang luar biasa, 

menampilkan kualitas yang sopan, blak-blakan, peduli, dan lincah. Karakteristik yang 

kontras ini terkait dengan kelekatannya yang menghindar dari orangtuanya dan 

kelekatannya yang resisten terhadap pengasuhnya, Saidie, di India. Gaya kelekatan ini 

menghambat perkembangan ekspresi emosinya saat tumbuh di India. Di Inggris, Mary 

mengalami perubahan positif saat ia membentuk kelekatan yang aman dengan Martha, 

Ben, Dickon, dan Colin. Perubahan ini difasilitasi oleh interaksi yang sensitif dan 

responsif serta dukungan emosional yang ia terima dari para sahabat barunya ini. 
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